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Nom MIDO LORIS

Age :13 mois

Sexe : Masculin

Date de reception : le 03 /11/2023
Date d’admission : le 05/11/2023

Clinique :

Nourrisson MIDO né eutociquement le 22/09/2022, avec un poids de naissance a
3Kg ; son calendrier vaccinal n’a pas été respecté. L’histoire de son état actuel
remonte a ses 6 mois d’age, lorsque sa meére est tombée malade et il a été séparé de
sa mere.

Objectivement :

le nourrisson a présenté les Parametres anthropometriques suivant :
- Poids : 5 kg ;
- Taille : 74,1 cm ;
- Périmetre brachial : 105 mm
Un état général altéré par un amaigrissement avec déficit pondéral de 50%.
Cheveux deffrisés et décolorés, facies vieullot avec un appetit conserveé.
Les conjonctives palbebrales peu colorées, la bouche peu humide.
Le thorax symetrique avec un chapelet costal ; ’'abdomen escavé.
Plis cutanés de dénutrition.

Diagnostic 1 : malnutrition aigue sévére type marasme. Compliquée d'une anémie.




Prise en charge :
* Nutritionnelle :

Objectif : atteindre au moins 80% du poids idéale d’'un enfant de 13 mois. Le poids
idéal d’un enfant 13 mois étant de 10 kg.

Premier étape :

La prise en charge est constituée uniquement du lait en poudre adapté a son état
nutritionnel soit 82ml d’eau préalablement bouillie + 3 mesures rasées de lait + 1
cuillére a café d’huile + 1 cuillére a café de sucre. A cela, s’ajoute 5 ml de
multivitaminé en raison de huit repas par 24 heures soit un repas toutes les 3
heures.

* Meédicale :

Le traitement de 'anémie : il a recu une transfusion adaptée a son état.

Apres la réalisation de bilan de laboratoire, il a été retenu que la charge parasitaire
importante déterminait un paludisme grave compliqué d’anémie et une verminose ;
ainsi, le traitement antipaludéen + une antibiothérapie + un déparasitage et une
supplémentation en vitamine ont été installé.



A sept jours de la prise en
charge, le nourrisson a gagné
1,400Kg de poids

A sa sortie de I’hopital prés deux
semaines d’hospitalisation, son
poids est 7,500 Kgrs, soit 2,500g
gagneés. Celui-ci vient de bénéficier
d’un Kit nutritionnel pour
consommation a domicile. Une
visite hebdomadaire au centre est
prévue pour un suivi en
ambulatoire

La Famille de cet enfant nous a
chargé de présenter leur
reconnaissance a NOVA/CAl et au
programme qu’elle souhaite voir
bénéficier les autres enfants en

situation de malnutrition

Fait a Kinshasale 11/12/2023

Nadine NTUMBA Dr Lwambua Katay

Nutritionniste Médecin coordonnateur







